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Parleremo di:

* Rete Scuole che Promuovono Salute

« Dati aziendali inizio attivita

« Condivisione azioni del programma con
referenti del Tavolo




PRP 2022

| ——— P'
ViVO .,
BENE cciveneto

RE(.“;IONE ;m VENETO VENETO

Le scuole che promuovono salute

Le Scuole che Promuovono Salute si basano
sull’Approccio globale alla salute, intesa come
benessere bio-psico-sociale e come diritto umano
fondamentale, risultante di processi non solo
biologici ma anche economici, sociali, politici,
culturali e ambientali.

Una Scuola che Promuove salute:

adotta un piano d’azione per la promozione della
salute nel PTOF;

Riconosce che tutti gli aspetti di una comunita
scolastica possono avere un effetto sulla salute e che

apprendimento e salute sono tra loro correlati;

Fa suoi i valori e principi della promozione della
salute.



PRP 2020-2025

BE N E del Ver:;?:a

RE ('.mm:n\-'l:Nl:'ro VENETO

Finalita programma Scuole che Promuovono Salute:

Attraverso 'alleanza tra settore educativo e sanitario,
e partendo da un’analisi di contesto, la Scuola con il supporto
del’AULSS attua un percorso mirato a:

«  PROMUOVERE COMPETENZE e CAPACITA’ D’AZIONE
. MIGLIORARE L’AMBIENTE FISICO E ORGANIZZATIVO

(spazi adibiti ad attivita fisica/pratica sportiva,
ristorazione, aree verdi, percorsi sicuri casa-scuola...)

MIGLIORARE L’AMBIENTA SOCIALE
(relazioni, clima organizzativo, regole);

CREARE O CONSOLIDARE RETI (Az.ULSS, Enti Locali,
Associazioni, ecc.).

EQUITA’ NELLA SALUTE
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Rete di Scuole che promuovono salute

Le finalita del programma si concretizzano nella costituzione della Rete regionale di Scuole che Promuovono Salute (RSP),
che hanno i seguenti «vantaggi» per le scuole aderenti:

Valorizzazione della Scuola e ottimizzazione delle risorse
0=> Visibilita dell’impegno per la salute della propria comunita
@ Supporto del’AULSS nel percorso

Materiali didattici gratuiti per implementare gli interventi

Riconoscimento ufficiale di Scuola che promuove Salute

Ulteriori strumenti messi a disposizione dalla Regione,
campagne di comunicazione ad hoc e formazione ad hoc
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Adesione alla Rete Regionale di "Scucle che
promuovono la Salute” - SPS

Eiigenin iclasiice

DOCUMENTI REGIONALI DEL
PROGARMMA

T e e —

* Guida regionale

LASCUOLA S IMPEGHA &

+ Aderire alls reta SPS con Tumi | pleasiiacuck sppanenanti & poprio istiut, con
richiasta imiata dirattamants dal Diriganta Scalastica

+ artvara s alla r 1a comunita

+ Scheda di adesione alla Rete
(a firma Direzione scolastica)

+ Seogliara o inplamantara:

e
o Salute"

 Documento di Pratiche
raccomandate a Scuola

ida informativa per le

* Scheda per scelta interventi, per Scheda adesione

ogni ordine e grado:
Scuole infanzia
Scuola primaria

promuovere |a salute e il
benessere ed entrare a
ar parte della Rete delle
'Scuole che promuovono
Salute

sesosdiptadgoiantiohis Descrizione pratiche

Invio a
promozione.salute@aulss9.veneto.it

Scheda scelta
interventi,una per ogni
ordine e grado

Invio a
promozione.salute@aulss9.veneto.it

Scuola secondaria di I° e II°

NB: Le attivita selezionate vanno attuate
in tutti i plessi/scuole appartenenti al
proprio istituto,

GUIDA REGIONALE

Per tutte le informazioni accedere a:
https://prevenzione.aulss9.veneto.it/PP01-scuole-che-promuovono-la-salute
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Modello Base e Qualita

Modello base: Realizzazione annuale di almeno3 attivita in
relazione alle aree prioritarie di intervento (ambiente,
agricoltura, alimentazione, attivita motoria, tabagismo, uso di
sostanze, sicurezza, stili di vita) e che riguardino almeno tre
delle proposte regionali (interventi curricolari, uscite
didattiche/virtuali, iniziative a premi, giornate/eventi a tema,
interventi strutturali)

Modello qualita: Realizzazione annuale di almeno un
intervento per ognuna delle proposte regionali (interventi

curricolari, uscite didattiche, iniziative a premi, giornate/eventi a
tema, iniziative di tipo strutturale) sulle diverse aree prioritarie

di intervento (ambiente, agricoltura, alimentazione, attivita
motoria, tabagismo, uso di sostanze, sicurezza, stili di vita).

Allegato 3
VIVO [,
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Adesione alla Rete Regionale di "Scuole che
promuovono la Salute" - SPS

Dirigente Scolastico
dencminazione istituto scolastico
ardine scuola

Cormune

indirizza

telefono

we-mail istituzionale

Docente referents Promozione &
Educazione alla =alute [FES]

w-rmail decents

LA SCUOLA S IMPEGMHA A

» Aderire alla rete SPS con tutti i plessifscucle appartenenti al proprio istituto, con
richiesta inviata direttamente dal Dirigente Scolastico

& Attivare un gruppo di lavore interno alla scuola che ha I'ebiettive di guidare la comunita
scolastica nel diventare & rimanere una scuola che promuove salute

» |dentificare un insegnante Referente per la promozions & educazions della salute (PES)

* |nserire nel PTOF una programmazione relativa alla promozione della salute

* Scegliera di implementare:
O modello bazs

0O modello qualita

* Rapportarsi con il Referente del programma Scucle che promuoveno Salute (PP1) della
propria Az.ULES

* Partecipare ai percorsi formativi proposti

* aderire alle linee d'indirizzo regionali sul miglicramento della qualita nutrizionale (mense
scolastiche)

Ei allega la schada con gli interventi scelti da quelli pravisti nel Documento di pratiche
raccomandate a scucla a.5. 2022/2023.

Data Firma Dirigente
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La scuola che promuove salute AREE PRIORITARIE DI INTERVENTO

Agricoltura Abitudini
etica e alimentari
sostenibile salutari

Prevenzione

tabagismo, Promozione
uso sostanze sicurezza
e abuso
farmaci

Protezione e
tutela
ambiente

Promozione
attivita motoria
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La scuola che promuove salute
TIPOLOGIE DI INTERVENTO

: Uscite
Nel Documento Pratiche raccomandate A.S. 2020-2025, '”te_fvelm'_ didattiche
. i ; . . curriculari
le iniziative sono suddivise per tipo di intervento: presenza
* Interventi curriculari: attivita da svolgere in classe da
insegnanti opportunamente formati
* Uscite didattiche/virtuali: con I'obiettivo di rafforzare i
messaggi sviluppati negli interventi curriculari _
o _ _ . o Uscite Interventi
* Iniziative a premi: per stimolare I’attenzione ai temi didattiche strutturali
trattati attraverso la competizione virtuali
* Giornate/eventi a tema: offrono la possibilita di
approfondire i temi trattati in classe
* Iniziative strutturali: per rendere gli ambienti scolastici
coerenti con le iniziative educative svolte in classe , o
Giornate Iniziative a

eventi a tema premi
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Esempi di attivita previste dalla Rete

—

SCUOLA DELL’INFANZIA

SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO

SCUOLA SECONDARIA DI Il GRADO

Raccontiamo la Salute
Fattorie Didattiche
Merenda sana

Pedibus
Merenda sana

Il Signor iodio e il signor poco sale
Raccontiamo la salute

Attivazione 1 KM
Smoke Free Class
Diario della Salute
Merenda sana

Attivazione 1 KM al giorno e SFC
Percorsi di Peer Education
CIC
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SERVIZI AULSS 9 SCALIGERA OPERANTI NELLE SCUOLE
Realizzata una pagina unica per le comunicazioni alle Scuole che racchiude gli interventi dei diversi servizi aziendali:
Dipartimento di Prevenzione: UOSD EpiScreenPro, UOC SIAN, UOC SPISAL, UOS Salute Ambiente

Dipartimento Dipendenze: UOC Dipendenza Distretti 1-2; UOC Dipendenze Distretti 3-4

https://prevenzione.aulss9.veneto.it/PP0Ol-scuole-che-promuovono-la-salute

Testo da cercare 9 a

PIANO DELLA PREVENZIONE PPO1 - Scuole che promuovono la salute

AZIENDALE

Il nuovo Piano Regionale Prevenzione 2020-2025, attraverso il Programma Scuole
- PPO1 - Scuole che promuovono la : " : .
. che promuovono Salute, mira a rendere la Scuola un “ambiente capace di promuovere
salute "o C~ s . .. :
salute’, in cui e piu facile adottare scelte di vita salutari

> Iniziative locali per le scuole

o Principi ispiratori e obiettivi del programma
> PPO0O2 - Comunita Attive

® il programma si basa sui principi di “Approccio globale alla salute’, equita, sostenibilita, inclusione, empowerment e
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Alcuni dati attivita AULSS 9 per Scuole

Alcune informazioni

| Dati

Numero IC/Direzioni Scolastiche aderenti

13 Direzioni Scolastiche *
(Materna: 2 scuole paritarie e 2 IC ; Primaria:4 IC; Secondaria I°: 3 IC e 1 scuola statale ; Secondaria 11°: 6
Istituti Superiori)

Principale attivita effettuate tra le pratiche regionali raccomandate

1 Km al giorno educational, Giornate dello sport, Merenda sana

Numero classi-ragazzi partecipanti a 1kM al giorno Educational

Classi 130, numero partecipanti 2700 circa

Numero scuole seguite per vidimazione menu

* 78 richieste di valutazione menu pervenute a UOC SIAN per a.s. 2022/2023

Scuole aderenti a rete SiRVeSS **

Scuole con in essere attivita con servizi Dipendenze **

** Ad 0ggi non tutte queste attivita sono comprese nel Documento Regio

Distretto 1-2: 9 IC — progetto Flex —Ability (1.251 studenti) e 7 Istituti — Imprevisti digitali (1.402 studenti)
Distretti 3: 10 Scuole secondarie di | ° e 8 scuole secondarie di II° (peer education, giornate di
sensibilizzazione su HIV/tabacco/alcol/CIC, gaming e gambilng tra gioco e patologia, Ca Dotta, Tu Vali,
Dipende da te, non solo per gioco...)

Distretto 4: n° 8 scuole secondarie di II° per attivita di prevenzione (peer education, giornate di
sensibilizzazione su HIV/tabacco/alcol/CIC, gaming e gambilng tra gioco e patologia), 22 Scuole secondarie
di I° con format sul gioco d'azzardo " non solo per gioco, Ca dotta, Progetto Alteranti, 10 Scuole/IC primarie
di 1°.

ale di Pratiche raccomandate
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Condivisione azioni del Programma PPO1

Azione del Programma Regionale

Azione del Programma Aziendale

Realizzazione di corsi di formazione congiunta
per insegnanti e operatori socio del modello
Scuole che Promuovono Salute

Partecipazione AULSS e Scuole aderenti ai corsi di formazione regionali

Predisposizione e divulgazione di strumenti di
comunicazione per la diffusione del programma
Scuole che promuovono Salute

Diffusione della campagna di comunicazione regionale nel territorio

Costituzione della Rete di Scuole che
Promuovono Salute

Supporto agli istituti scolastici che aderiscono alla Rete delle scuole che promuovono
salute in sinergia con quanto proposto dal Tavolo di coordinamento Scuola Regione
(formazione, materiale, supporto nella programmazione, incontri..)

Attivazione e implementazione percorsi casa scuola in salute e sicurezza

Ristorazione collettiva scolastica per il miglioramento della qualita nutrizionale (portali
regionali, linee di indirizzo per miglioramento qualita nutrizionale, formazione addetti
ristorazione collettiva...)
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PROPOSTE PER PROMUOVERE LA RETE SCUOLE CHE
PROMUOVONO SALUTE:

-Promozione alle Direzioni Scolastiche della provincia di Verona
nelle occasioni di contatto con le scuole, anche divulgando pagina
web sito AULSS 9 realizzata ad hoc

-Lavorare in rete, favorendo in particolare le interconnessioni tra i
servizi coinvolti e con la Rete SIRVeSS

-Richiesta disponibilita membri della rete per organizzare webinar
e/o eventi promozionali assieme in cui raggiungere piu scuole del
territorio

-Promuovere congiuntamente le iniziative comuni al Programma
PP01 con quello rivolto ai Comuni chiamato “Comunita Attive”:

ATTIVAZIONE PERCORSI SICURI CASA-SCUOLA

1 KM AL GIORNO EDUCATIONAL — 1 KM AL GIORNO NEL
TUO COMUNE

INTERVENTI DI RIGENERAZIONE DEI CORTILI SCOLASTICI
Ristorazione scolastica — Distributori di alimenti

Piu frutta e verdura di stagione

n >
* Fruttae verdura \%@‘

nalle scuole %
= Merenda zana N

= Qualith mense e

Pil prodottilocali distributori snack

Cibo pil sano * lisignor lodioe il ALIMENTAZIONE
Trasporti a breve raggio Signor poco sal

Km0 "o

* Fattorie didattiche
* Raccontiamo la Salute
+ Ortoascuola

vIvYwvlY
W NN ALY
NN |

AGRICOLTURA €

salutari

Acqua e suolo meno
inguinati

* Scuola libera dal fumo

+ Ravvolta differenziata

+ Guardiani della Natura a scuola nel

Parchi AMBIENTE

Scuola che promuove
salute
Rendere facili scelte

Miglior apprendimento e

*+ Pedibus rapdimento scolastico
+ Bicibus

* Percorsi casa-scuola sicuri

* Campeggio estivo studentesco

+ Bicl al Parco

* Glornate dello sport

+ Palestre e glardini delle scucle sicurl
* Sport all'aperto

* Promozione dell'etica sportiva

+ Avviamento allo sport

+ Attivitd motoria nelle scuole

Sport tradizionali

© 9

8¢
==

>  ATTIVITA' MOTORIA

Aria piu pulita
Meno inquinamento

« #HarpaVideo (ARPAV)

» Raccontiamoci le favole
+ Prepair

+ Gioco dell'Oca degli

insett]

* Oradella Terra




