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Sistema Integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita
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Parleremo di:

Profilo di salute nei primi 1000 giorni di vita
- Dati Regione Veneto Sorveglianza 0-2 anni

Il programma PL12 del Piano Regionale Prevenzione

- Messa a sistema delle azioni dei precedenti piani

- Intersettorialita; Formazione; Comunicazione; Equita
- Azioni specifiche del programma

START...

- Condivisione primo raccolta di pratiche valorizzate da Aziende
ULSSL per presa in carico primi 1000 giorni 1°

- Azione aziendali possibili: proposta mappatura attivita esistenti
(con proposta scheda di raccolta e/o videopillole)

-Materiale di comunicazione
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Profilo di Salute nei primi 1000 giorni di vita: la Sorveglianza 0-2 anni Y TR
- E’ nuova Sorveglianza promossa dal MS e coordinata dall’lSS gen &R T

prendiamoci piu cura della nostra vita

» Monitora indicatori chiave per programmazione sanitaria e salute del bambino nei primi
1000 giorni

« Si base sulle 8 azioni provata efficacia del Programma GenitoriPiu, nato in Vento con
AULSS 9 capofila

» La Regione del Veneto € stata parte del Comitato Tecnico Scientifico della
Sorveglianza anche nella sua seconda rilevazione nel 2022, che ha coinvolto:

PENSIAMO INSIEME
35.500 mamme in 18 Regioni (adesione 89-99%) ALLA SALUTE
1.768 mamme in Regione Veneto (adesione del 97%) D€l NOSTRI BAMBINI
W@ SORVEGLIANZA
* Promuove e sostiene la formazione continua degli operatori del percorso nascita per ve BAMBINI

aspetti inerenti la conoscenza, counselling e promozione del’empowerment genitoriale SEE .
acm ¥ Q




PRP 2020-2025

I P’
BENE ceiVeneto”
VENETO

REGIONE per VENETO

Prendetevi cura di voi:

il vostro benessere
sara anche il suvo!

Tutti insieme

possiomo proteggerio
da questi problemi:

* malformazioni congenite

* nascita pretermine, basso
peso alla nascita e
mortalita neonatale

* morte in culla (SIDS)

* infezioni e problemi
respiratori

* malattie infettive

* incidenti e traumi

* tumori

* obesita e malattie del
sistema ormonale

* difficolta cognitive,
relazionali ed altri
disturbi del nevrosviluppo

Non esitate a chiedere!

S€ DESIDEAATE UNA GRAVIDANZA, PENSATECI PRIMA

Ponsate ol vostro Dambing ancora prma & concepirio. Sakute ¢ prena del concep 20N0 IMPOrtENt: 1 vostra fertiith ¢ l salute del Dambing GPENcoNO anche dal vostri
comportamontl. Se state pensando ad una futura gravidanza, se poasibiie, non rimandate & lungo questa decisions. £ ricordatev i vitamina B9 (F'aciio folico) cho va assunta dalia
donna fin da prima del concepimento (Mmeno un mese prama’) per ridurre il rischio di iImportant! malformaziont. informatev sulle vaccinazionl da fare prima d&l concepimento @ in gravi-
danza per protegoere vol @ il vostro bambing. Partatene per tempo con il vOSIro medico, PINGCOIOPo, 0stelrica & pediatra o fduce.

NON BEVETE BEVANDE ALCOLICHE IN GRAVIDANZA € IN ALLATTAMENTO

Quando una donna In gravidanza 0 in allattamento beve alcol anche Il Dmdo “beve™ con kel Protegpete # vostro bambino daghi offetti cell'aical gid dal momenio del ConCRpimento:
anche in piccole Quantith pud provocare dannl permanoat! alla sua sakite. Se pensate ad una gravidanza evitale 'uso &I bevande aicoliche. Colnvoigete chi vi 523 Vicing perchd wi alutl
a noordano. Chiedete formaXioni al vostro medico, PINeCoogo, OSIElICa @ pedislra o liducks

NON FUMATE IN GRAVIDANZA € DAVANTI AL BAMBINO

Proteggete # vostro bambine dal fumo: fumare iIn gravidanza mette A rischio la sua salute. Anche Il fumo passivo & Mol dannaso, SOPrattutio per | bambid: non consentite che
ol furni in Casa, In Ut © WICing A lul. Non fumare ta bene anche a vol, sempre! Chiedede NfoNTRZIONY Al VOSEO Medico, GINBCOIRo, ostelrica e pediatra o Nducks.

PROTEGGETE IL VOSTRO BAMBINO PRIMA € DOPO LA NASCITA, DENTRO € FUORI CASA

Preparare un ambiante salutare ¢ sicuro dipende anche da vol. Camminate § pid possibile, sutle strade con meno traffico & meno rumore, anche in gravidanza, portatelo alf aria aperta
tutie je voite che potete, proteggendolo dal scle QUANGCS NeCHasN . In MAD utiizzate semgre Il segQicling O sicurezza. Tenete vol 0 Il VOsiro bambino & SICWO da procolti potenial-
mente percolonl (INBETNICIN, Tarmaci, prodottl per Ia casa o per il corpo). usatell 500 50 Indepensablie. Por tutta s famigha scegiiete cibl genumni, freschi @ proferite fnata o verdurn
ol di stagione. A casa verficate con attenzions | possibill pericoll. Chiedete infiymazion! 808 0peraton Sanitw!.

ALLATTATE IL VOSTRO BAMBINO .

L'allattamento @ if modo pit naturale Al nutrire il vostro bambino. If latte materno & motto pid & un alimento. Ned primi sed mesd di vita &
fondamentale, & & cosa pil importants Al cul il vostro bambing ha bisogno. Coninuate pol ad allattario, anche oltre I'anno o pia. | latte
matemno protegge da tantissime malatsio, sia da piccolo che da grande. Allattare fa bone anche alta mamma. € importante che If paph
S0G1eNGA 18 MAMIMA In QUesIo PIEXNS0 CoOMEItD. Chindele 20 & vostr! familiars, agll oparaior] Sanitarn @ af vostro pedialra o fiducs.

104345

Mattete a dormire vammmnmammmuemmw;tvnlnumn‘uhmmonao«oumanm.
aluta a provenice la “morte n culla” (SIDS). € importante anche mantenere |a lemporatura dolla stanza tra | 18" C ¢ | 20* C. o non copririo
troppo. Parkalene con If vosto pediatra o fiduck

YOR L PRANC

PROTEGGETELO CON L€ VACCINAZIONI

Vaccinata vostro figlio per proteggere lul @ g altrl bambinl. Grazie aHe vaccinazionl oggl possiamo controftare ed sliminare tante
maliattie infettive che POSSONO essere Malto pericolose. Le vaccinaziont sono controliate o sicure. Consuitale i vostro pedialra of fikucla o

{ €GGETE UN LIBRO INSIEME AL VOSTRO BAMBINO

4§mnodmwosqu«omuvmtmnmm,memmmnmwmm:mhlmm
cognithvo e refazicnale. Potete cominciare oM dal primi mesl. Non lasciate tablet @ celtular nelle sue mant: Non 3000 libri né glocatiol,
POSIONO CESETE NOC Por Bl 800 IVIIPPO, Chindele SURPENMent Al vasiro peciatra df fiducis o & didtiotecs

info su:
www.geanitoripiv.it
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Aspetto indagato.
Caratteristiche rispondenti
Assunzione acido folico

Consumo di tabacco in
gravidanza e allattamento

Alcol in gravidanza e
allattamento

Allattamento

Lettura precoce in famiglia

Esposizione a schermi

Posizione in culla
Sicurezzain casa

Sicurezzain auto

Vaccinazioni

PRP 2020-2025

Profilo di Salute nei primi 1000 giorni di vita: la Sorveglianza 0-2 anni
Principali risultati Sorveglianza 0-2 anni. Dati Regione Veneto. Dati 2022

Dato Regione Veneto

44% dai 35 anni in su, 1 su 10 era straniere, il 57% primipare, il 78% aveva partecipato a un Corso di Accompagnamento alla Nascita (vs.
61% media nazionale)

I1 95 % ha assunto acido folico in gravidanza, e il 41% riferisce in maniera appropriata (vs. 32% media nazionale)
Il 3.5% delle mamme ha riferito di aver fumato in gravidanza (vs. 6.4% media nazionale), ma le donne tendono a riprendere a fumare

allontanandosi dalla data del parto in linea con dato nazionale.
Il 30% dei bambini e esposti a fumo passivo per madre e/o convivente fumatore (vs. 38% media nazionale)

Il 18.9% delle mamme ha dichiarato di aver assunto bevande alcoliche in gravidanza almeno 1-2 volte/mese (media nazionale 18.6%)
Chi consuma bevande alcoliche almeno 3-4 volte negli ultimi 30 giorni in allattamento aumenta allontanandosi dalla data del parto

I bambini riferiti come “mai allattati” sono circa 1 su 10 (media nazionale 13%)
La quota di bambini allattati in modo esclusivo diminuisce da 2-3 mesi (53%) a 4-5 mesi (41%), con dati pero sensibilmente migliori
rispetto alla media nazionale, sia in termini di % che di riduzione nel tempo (da 47% a 30%).

Al 48% dei bambini di 2-5 mesi e al 20% di quelli di 11-15 mesi non sono stati letti libri nella settimana precedente l'intervista
Il 17% dei bambini di 2-5 mesi passa del tempo davanti a TV, PC, tablet o cellulari (vs. media nazionale del 22%) con livelli che crescono
con 'aumentare dell’eta del bambino

Il 74% delle mamme dichiara di mettere a dormire il proprio bambino a pancia in su (media nazionale: 67%)
L’11% della mamme ha riferito ricorso a personale sanitario per incidenti domestici del figlio (vs. media nazionale 12,4%)

Solo lo 0.6% delle mamme riferisce di non usare il seggiolino, ma per circa 1/3 risulta difficoltoso 'uso del seggiolino , con una quota in
aumento con I'eta del bambino, in linea con media nazionale

Il 75% delle mamme dichiara intenzione di vaccinare il bambino con tutte le vaccinazioni (vs. media 76%), il 18% solo quelle obbligatorie
(media nazionale 16%) e le mamme indecise sono il 5.6% (media nazionale 6.5%)
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| Programmi del Piano Regionale Prevenzione 2020-2025
mirano a creare ambienti che promuovono salute, agendo
per setting e con strette interconnessioni fra loro per una
presa in carico life-course. "

. 1‘.;;
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#

’

Il Programma del Piano dedicato alla promozione della
salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita e al

sostegno della natalita & Sistema Integrato per la Salute
della famiglia nei primi 1000 giorni di vita.
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Consigli operatori socio-sanitari, supporto alla genitorialita nel setting comunale
Medico di Medicina Generale
Visite ginecologiche
Screening organizzati
Visite ostetriche (ostetrici, ginecologi)
Corso Accompagnamento Nascita
Punto Nascita
Consultorio
Ambulatorio Vaccinale
Pediatra di Libera Scelta
Accessi al Pronto Soccorso e Ricoveri

Visite dal medico competente

Farmacie
B . 0090909000
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R IL PROGRAMMA: CONTINUITA’ CON PRECEDENTE PIANO
“SISTEMA INTEGRATO”

CONCEPIMENTO 3° MESE
e ———

Se desiderate una

gravidanza, pensateci prima
Non bevete bevande alcoliche in gravidanza e in allattamento
Non fumate in gravidanza e davanti al bambino
Proteggete il vostro bambino prima e dopo la nascita, dentro e fuori casa
Aliattate # vostro bambino
Mettetelo a dormire a pancia in su
I Proteggetelo con le vaccinazioni

g 6 n | t - rl p I U Leggete un libro insieme al vostro bambino

RETEVENETA
ALLATTAMENTO

Programma Ospedali
e Comunita Amici del
Bambino

OMS/UNICEF

ALIMENTAZIONE

MammePiu. Guadagnare
Salute in Gravidanza

e i m ‘

ATTIVITA' MOTORIA TRAUMI DA TRAFFICO

VACCINAZIONI
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PROGRAMMA ALLATTAMENTO E RESILIENZA IN EPOCA COVID

ACTA PADIATRICA 5 ‘;

- \ OSPEDALE AMI(o

Dati raccolti dal’AULSS 9 Scaligera in sua . DEI BAMBINI' /
struttura certificata “Ospedale Amico del . unicefée .-

Bambino” rileva I'efficacia delle pratiche e
dello spirito del Baby Hospital Friendly
Iniziative nell’ attutire 'impatto della
pandemia da Covid-19 sulla pratica
dell’allattamento (con una minore
riduzione in epoca pandemica rispetto a Mauro Cinquetti @4, Carolina Marchiotto, Michele Fingerle, Marco Salani, Anna Adami, Daniela Dainese,
strutture non Certificate). Silvia Magaraggia, Erika Rigotti, Giorgio Piacentini

ORIGINAL ARTICLE

Breastfeeding rates fell in an Italian baby friendly hospital during
the 2020 COVID-19 pandemic year and difficulties increased

First published: 16 January 2023 | https://doi.org/10.1111/apa.16674
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MAMMEPIU’ PER GUADAGNARE SALUTE IN GRAVIDANZA

Programma Mammepiu e laboratorio esperienziale Mitosi per
promuovere adozione consapevole di stili di vita sani:

- Corretta alimentazione

- Attuazione idonee modalita per contrastare il fumo di tabacco
- Norme di prevenzione dei traumi da traffico

- Adeguata attivita motoria

- Consapevolezza degli effetti negativi dell’alcol sul feto

- Eseguire le vaccinazioni raccomandate in gravidanza
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MAMMEPIU’ PER GUADAGNARE
SALUTE IN GRAVIDANZA

VIDEO TUTORIAL Inerenti alle
tematiche trattate durante |l
laboratorio

WEBINAR

PAGINA FACEBOOK
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AZIONI TRASVERSALLI: “Sistema Integrato per la Salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita”

Azioni Regionali da condividere ed attuare nel territorio aziendale

Intersettorialita | Creazione di rete di riferimento per gli operatori del SSR per la presa in carico dei primi 1000 giorni:

definizione di modello e monitoraggio implementazione nelle AULSS

Istituzione tavolo tecnico intersettoriale per definizione/condivisione del protocollo delle “comunita che
promuovono la salute nei primi 1000 giorni”

Formazione Realizzazione di un percorso di formazione regionale per tutti gli operatori del SSR coinvolti nella presa in

carico delle famiglie dal preconcezionale ai primi 1000 giorni del bambino;

Comunicazione | Creazione di un portale unico regionale di comunicazione per promuovere i determinanti di salute nei primi

Equita

1000 giorni, con sezioni distinte per la cittadinanza e per gli specialisti

Campagna di promozione della iodoprofilassi in donne in eta fertile, in gravidanza e in allattamento, con
particolare attenzione alle donne straniere e/0 in situazione di fragilita, con eventi dedicati in occasione della
settimana mondiale della Tirioide (per adeguato neuro-sviluppo dei nuovi nati).

Definizione di raccomandazioni per favorire la salute preconcezionale nelle coppie con fattori di fragilita
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AZIONI SPECIFICHE: “Sistema Integrato per la Salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita”

Azioni Regionali da condividere ed attuare nel territorio aziendale

Introduzione nei Bilanci di Salute della rilevazione sistematica di segni identificativi di disturbi di neurosviluppo nella fascia 0-36
mesi tramite apposite schede elaborate da ISS

Potenziamento del corso di preparazione al parto finalizzato al controllo dei determinanti di salute per la famiglia

Diffusione ed implementazione dei portali regionali sul miglioramento della qualita nutrizionale

Attivazione di percorsi integrati Ospedale-Territorio per |la presa in carico della gravidanza a basso rischio ostetrico (BRO) a
sostegno dei determinanti di salute precoce.
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START: PRIMO EVENTO FORMATIVO-COMUNICATIVO DEL PROGRAMMA mdnmfvmam '
el Veneto
VENETO

Durante il primo evento formativo-comunicativo regionale del
Programma, tutte le Aziende ULSS del Veneto hanno portato degli
interventi sulle pratiche inerenti il percorso nascita attive nella propria
AULSS che intendevano valorizzare, appartenenti a 3 aree:

Le reti e I'esperienza
delle Aziende del Veneto
a supporto del Programma

“Sistema Integrato per la salute
1. Rimodulazione della presa in carico dei primi 1000 giorni e della famiglia nei primi 1000
telemedicina in epoca covid-19 giorni di vita”

del Piano Regionale Prevenzione

2. Reti e percorsi assistenziali integrati nei primi 1000 giorni
2020-2025

3. Interventi nelle comunita nei primi 1000 giorni
Mercoledi 1 marzo 2023

Orario: 10.00-15.00

Sala San Domenico

Ospedale SS. Giovanni e Paolo
Scuola Grande San Marco
Venezia
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Rimodulazione » Rimodulazione del percorso nascita in epoca COVID-19: I'esperienza di una Struttura certificata OMS/UNICEF “Ospedale Amico del Bambino”
PC dei primi
1000 giorni e *Comunicare con la telemedicina in epoca Covid: colloqui per i nuovi nati e Corsi di Accompagnamento alla Nascita e Esperienza dei CAN on-line
telemedicinain
epoca covid-19  Telemedicina per la salute: 'esperienza sulla presa in carico di gravide obese e del diabete gestazionale
Reti e percorsi « Allargare la Rete: coinvolgimento del servizio di Neuropsichiatria infantile e rinnovo della partnership con i PLS
assistenziali
integrati nei primi | « Esperienza sull’utilizzo della Scheda “Aggiornamento e Ricerca in Pediatria a Vicenza”
1000 giorni
* [l bambino in relazione: 'esperienza gruppale nel dopo nascita
 Supporto alla genitorialita nei primi mille giorni: interventi psico-educativi per i genitori, intercettazione precoce della fragilita genitoriale e dei disturbi
del neurosviluppo infantile in collaborazione con la Neuropsichiatria infantile
Individuazione precoce di gravide e puerpere a rischio o con disturbi emotivi perinatali
» Programma “Mammepiu. Guadagnare salute in gravidanza
Interventi nelle * Nati per leggere e Nati per la musica
comunita nei

primi 1000 giorni | <Progetto “Mamma datti una mossa con noi”

*Favorire le iscrizioni alla scuola dell'infanzia per bambini allattati esclusivamente al seno con una formazione dedicata all’Azienda ULSS: “La scuola
dei 1000 giorni, il latte di mamma e gli altri consigli di GenitoriPiu”

*Sensibilizzazione alle donne straniere sull’offerta dei Consultori nei primi mille giorni di vita: la collaborazione con il Comune di Venezia nei corsi di
lingua italiana
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Possibili esempi di attivita da mappare se gia presenti:

« azioni di promozione della salute preconcezionale (inclusa offerta vaccinale) tramite fornitura materiale informativo da parte Comuni
in occasione utili (es. contatti coppie per procedure amministrative connesse a creazione nuovo nucleo familiare)

*Creazione spazi dedicati ad allattamento e/o genitori (modello Baby Pit Stop Unicef) e Farmacie

*Promozione lettura ai bimbi in sala di attesa ambulatori pediatrici e/o punti Aulss strategici anche con creazione rete con biblioteche
comunali

*Promozione movimento in aree verdi comunali (es. gruppi di cammino per neo-mamme in aree smoke-free)

*Rinforzo contatto tra nidi comunali e SIAN per veicolare messaggi sana alimentazione, consentire iscrizione bambini allattati al seno
*Farmacie a supporto di promozione di campagne per iodoprofilassi e assunzione appropriata acido folico

Attivazione di interventi per fasce fragili (es. donne vittime di violenza ...)

» Percorsi-Servizi del percorso nascita oggetto di interventi di promozione della salute (Corsi di Accompagnamento alla Nascita, Corsi
post-partum, Comunita Amica del Bambino, interventi Consultorio Familiare, interventi nelle scuole...)

Proposta di una griglia per mappatura pratiche esistenti per salute nei primi 1000 giorni

Proposta aggiornamento dopo raccolta schede, possibili diversi format (es. Brochure che
rimandano con QR-code ad approfondimenti su sito AULSS aziendale, possibilita creazione
pillole
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ASPETTO |PUNTI DI FORZA DA VALORIZZARE SE PRESENTI

Gruppo Presenza di gruppo di lavoro intersettoriale (settore sanitario, educativo, culturale, associazioni sportive e/o di volontariato)

Sede e luogo [L’intervento incide su setting coerenti con un’analisi di contesto fatta nella fase di pianificazione.

attuazione Setting strategici del percorso nascita del settore sanitario (Farmacia, CAN, Punti Nascita, corsi gruppali post-nascita, ambulatori pediatrici, Consultori
familiari, Dipartimenti di Prevenzione) o del settore educativo (Asilo Nido) o del comune (come lo Sportello Famiglia)

Destinatari Donne in eta fertile, in gravidanza e allattamento e/o i loro bambini da 0-2 anni, il partner e/o altre persone chiave per accadimento del bambino presenti
in famiglia.

Obiettivi *Obiettivi attinenti a promuovere un cambiamento e/o consolidare stili di vita sani e sicuri agendo sui determinanti di salute promossi dai Programmi

GenitoriPiut e MammePiu , se possibile contrastando le disuguaglianze in salute

*Fornire ai destinatari dell’intervento delle informazioni e strumenti che consentono loro di avere un maggior controllo sui determinanti di salute e di
adottare stile di vita sani e sicuri in modo consapevole

*Obiettivi realistici-valutabili

Periodo Primi 1000 giorni di vita; preconcezionale, gravidanza, da post-partum a primi 2 anni di vita.
« Coinvolgimento dei destinatari nell’attuazione dell’intervento
Attuazione * Azioni/interventi che sono allineati alle pratiche proposte come raccomandate in questa Guida e quindi coerenti con le azioni previste dal Programma
pratica con “Sistema Integrato per la salute della famiglia nei primi 1000 giorni”
azioni Le azioni sono descritte in modo chiaro ed esaustivo con anche una scansione temporale (crono programma)

La pratica mette in atto delle azioni finalizzate a contrastare le disuguaglianze in salute

Disponibili strumenti es. elaborati di comunicazioni, materiale usabile per materiale formativo e/o informativo, di valutazione come questionari
Strumenti gradimento

La pratica € gia stata estesa, trasferita, ripetuta con successo e/o sono disponibili soluzioni o suggerimenti per favorirne la trasferibilita

Trasferibilita

Coinvolgimento dei destinatari dell'intervento nella valutazione dello stesso e presenza indicatori o strumenti di valutazione che rendono misurabili i
Valutazione risultati raggiunti (indicatori di esito) e/o I'attuazione delle azioni previste (indicatori di processo)

Comunicazione | Sono utilizzati/descritti e messi a disposizione i materiali comunicativi ; la pratica € stata divulgata e promossa presso la popolazione
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Endometriosi

1 donna su 10 soffre di
endometriosi

diagnosticare e
trattare in tempo
I'endometriosi migliora
la qualita della vita

[®] Informati,
hdpma CONOSCI |
"'\;:'& sintomi,
L}t prenditi
cura di te
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START: PROMOZIONE IODOPROFILASSI NELLA SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE
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Tag cloud Nel mese di maggio in cui tradizionalmente ricorre la settimana mondiale della tiroide, per la prevenzione delle patologie che

possono colpire quest'organo fondamentale per la salute, desideriamo ricordare I'importanza della "iodoprofilassi” in tutte le fasi

Stilidivita | Fertilita della vita ed in particolare nelle donne in eta fertile, gravidanza ed allattamento per la salute del nuovo nato.
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