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Parleremo di:

Profilo di salute nella popolazione
Qualche dato per comprendere la dimensione della 
cronicità e dei fattori di rischio ad essa correlati

Il programma PL11 del Piano Regionale 
Prevenzione

- Breve presentazione del programma

- Approfondimento su  

   “Screening Cardio 50” e ”Vivo Bene MAP”
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SORVEGLIANZA PASSI 2020-2021

Il 18% delle persone fra 18 e 69 anni intervistate per la sorveglianza PASSI tra il 2020 e il 2021 ha riferito che, nel corso 
della vita, un medico ha diagnosticato loro una o più tra le seguenti patologie: insufficienza renale, bronchite cronica, 
enfisema, insufficienza respiratoria, asma bronchiale, ictus o ischemia cerebrale, diabete, infarto del miocardio, 
ischemia cardiaca o malattia delle coronarie, altre malattie del cuore, tumori (comprese leucemie e linfomi), malattie 
croniche del fegato o cirrosi.

La condizione di cronicità è più frequente al crescere dell’età (coinvolge il 7% degli adulti con meno di 34 anni, il 13% 
fra i 35-49enni e il 29% delle persone fra 50 e 69 anni) e coinvolge di più le persone con status socioeconomico più 
svantaggiato, con difficoltà economiche (28%) o bassa istruzione (37% tra chi ha nessun titolo o la licenza 
elementare).

La condizione di policronicità, ovvero la compresenza di due o più patologie croniche (fra quelle indagate) riguarda, in 
media, il 4% dei 18-69enni: è più frequente all’aumentare dell’età (viene riferita dall’8% delle persone fra 50 e 69 anni), 
e tra le persone con status socioeconomico più svantaggiato, per difficoltà economiche (9%) o bassa istruzione (14% 
tra chi ha nessun titolo o la licenza elementare).
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RAPPORTO EPIDEMIOLOGICO SULLE MALATTIE CRONICHE DEL SER 2020

v  34.1 % DELLA POPOLAZIONE VENETA PRESENTA ALMENO 1 MALATTIA CRONICA 

Ø 51.1% HA UNA SOLA PATOLOGIA

Ø 23.2% DUE PATOLOGIE

Ø 7.5 % 5 O PIU’ PATOLOGIE

v LE PATOLOGIE PIU’ FREQUENTI SONO: IPERTENSIONE ARTERIOSA (15%), 

DISLIPIDEMIE (11.3%), DEPRESSIONE (6.1%), DIABETE MELLITO (5.6%)
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AZIONI TRASVERSALI: PL11

Azione regionale Azione aziendale

Intersettorialità Sviluppo della rete del sistema veneto per la 
promozione della salute e prevenzione delle 
MCNT-Gruppo operativo intersettoriale regionale

Formazione Attivazione corsi di formazione congiunta per 
tutti i professionisti, sanitari e non, al fine di 
sviluppare conoscenze,competenze e diffondere 
strumenti per la prevenzione delle MCNT

Partecipazione ai corsi regionali e diffusione degli 
strumenti

Comunicazione Piano di comunicazione per la diffusione di 
strategie e messaggi per la prevenzione delle 
MCNT rivolto sia agli operatori sanitari che alla 
popolazione

Diffusione della campagna

Equità Mappatura della rete del sistema veneto per la 
promozione della salute e prevenzione delle 
MCNT

Avvio della piattaforma “Vivo Bene MAP” per la mappatura 
delle opportunità e delle reti dei servizi territoriali attivi (es. 
palestre della salute, ambulatori nutrizionali, ambulatori 
trattamento tabagismo, reti di patologie...)

IL PROGRAMMA
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AZIONI TRASVERSALI: PL11

Azione regionale Azione aziendale

Trasversalità Azioni di sviluppo e implementazione di iniziative 
di prevenzione multifattoriali per la prevenzione 
delle MCNT rivolti alla popolazione generale

Attivazione dell’ambulatorio screening cardiovascolare

Ristorazione Ristorazione collettiva nelle strutture assistenziali 
extra ospedaliere per il miglioramento della 
qualità nutrizionale

-Portale ricettario 2.0
-Portale Ecce Cibus
-Diffusione e promozione delle Linee d’indirizzo per il 
miglioramento della qualità nutrizionale
-attivazione di percorsi di formazione a livello locale per gli 
addetti alla ristorazione

IL PROGRAMMA
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Malattie cardiovascolari e stili di vita
Le malattie cardiovascolari costituiscono in Italia una 

delle principali cause di morte e invalidità assieme 
alle patologie tumorali. 

Le evidenze scientifiche hanno rafforzato l’importanza di 
interventi di tipo preventivo atti ad impedire o ritardare 
l’insorgenza delle malattie cardiovascolari attraverso 
l ’adozione di stil i  di vita sani ,  in part icolare 
alimentazione equilibrata, attività fisica regolare e 
abolizione del fumo di sigaretta. 

Nonostante ciò nella popolazione vi è ancora una bassa 
percezione del rischio di malattie cardiovascolari e 
una scarsa informazione sui fattori predisponenti. 
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CARDIO 50: visita di screening
In sede di visita:

Ø valutazione degli stili di vita tramite questionario
Ømisurazione di alcuni parametri (peso, altezza, 

circonferenza addominale, pressione arteriosa, 
glicemia e colesterolemia)

Ø indicazioni personalizzate 

Al termine della valutazione: consegna al paziente 
di un referto riportante i valori rilevati e una 
classificazione in classi di rischio (A, B, C, C1, D) 
per indirizzare le persone verso percorsi di 
prevenzione dedicati. 
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CARDIO 50: percorsi dedicati 

Ai soggetti con parametri nella norma e stili di vita 
non adeguati vengono proposti specifici percorsi 
per la modificazione dei fattori di rischio, 
concordati con i servizi specifici presenti sul 
territorio (es. SIAN, SERD...)

I soggetti che evidenziano parametri alterati 
vengono invece indirizzati al medico di medicina 
generale per il relativo approfondimento 
diagnostico.



Vivo Bene 
MAP

Obiettivo del progetto: 
Sviluppare e 
implementare il 
"Sistema Veneto di

Prevenzione Integrata" 
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Sviluppo di una rete intersettoriale di prevenzione delle MCNT per l'identificazione precoce e la presa in carico

di soggetti con fattori di rischio (fumo, scorretta alimentazione, scarsa attività fisica, consumo di bevande

alcoliche) che possono portare all’aumento di patologie croniche quali malattie cardiovascolari, tumori,

malattie pneumologiche e diabete.

È attualmente disponibile una piattaforma digitale centralizzata a livello regionale che consente di mappare i

servizi presenti sul territorio in grado di contribuire all’acquisizione di corretti comportamenti per la salute e il

benessere dei soggetti a rischio. Gli attori coinvolti nel processo possono accedere ad un portale per

visualizzare le strutture censite con le relative attività offerte. Nella prima fase saranno coinvolti gli operatori

socio-sanitari.
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Per informazioni e contatti:

dr.ssa Katia Grego
0442 622811
vivobenemap@aulss9.veneto.it



Grazie mille per 
l’attenzione


