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PRP 2022 

PARLEREMO DI: 
 

 
● Focus su interventi nel setting scolastico: 
- ultimi dati regionali disponibili sulla salute dei giovani 
- Presentazione Rete regionale scuole che promuove salute 

- Pratiche regionali raccomandate per la sicurezza 

- Pratiche regionali raccomandate per il contrasto alle dipendenze 
- presentazione criteri regionali per validazione pratiche di 

promozione della salute nelle scuole 
 

● Focus su alcune iniziative regionali volte alla prevenzione degli 
incidenti stradali alcol-correlati e altre news: 

- Safe Night: dati di attività 
- Drive Safe: anticipazioni  

 
 

● News 
- Formazioni regionali  
- Portale Vivo Bene Map: aggiornamenti  
 
● Quali sono i prossimi passi ?  
- idee al Tavolo 
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NOVITA’ 
SALUTE DEI GIOVANI ADOLESCENTI VENETI: DATI HBSC 2022: SALUTE PERCEPITA  

DATI HBSC 2022 

● Rispetto al 2018, è diminuita la % di ragazzi che dichiarano di avere uno stato di salute 
eccellente: 29% vs. 37% 
 

● Le ragazze rispetto ai coetanei riportano più bassi livelli di salute percepita, con 3 ragazze 
15-enni su 10 dichiarano uno stato di salute scadente o discreto 

 
● Le ragazze riportano una in una % più bassa dei coetanei di essere “soddisfatte” della 

propria vita a tutte le età indagate, con una riduzione dei tassi di soddisfazione con l’età: 
a 11 anni (84% vs. 88%), a 13 anni (74% vs. 86%), a 15 anni (64% vs. 80%) 
 

● Le ragazze rispetto ai coetanei riportano maggiori percentuali per tutti i disturbi fisici 
indagati: insonnia (18% vs. 10%), mal di testa (16% vs. 5%), mal di schiena (13% vs. 
7%), mal di stomaco (7% vs. 3%), vertigini (15% vs. 5%) 
 

● I comportamenti che si associano ad una percezione negativa della propria salute nei 
ragazzi sono: fumare, Binge Drinking, Non parlare dei propri problemi, sentirsi soli, l’età 
 

● I comportamenti che si associano ad una percezione positiva  della propria salute nei 
ragazzi sono: fare attività fisica, riferire una buona qualità di vita 
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NOVITA’ 
SALUTE DEI GIOVANI ADOLESCENTI VENETI: DATI HBSC 2022: FUMO 

 

● l’abitudine al fumo di sigaretta di tabacco aumenta con l’età ed è maggiore nelle 
ragazze rispetto ai ragazzi: negli ultimi 30 giorni, hanno dichiarato di aver fumato 1 
tredicenne su 10, 3 quindicenni su 10, 3 diciassettenni su 10 
 

● Negli ultimi 30 giorni, i giovani che hanno dichiarato di fumare ogni giorno sigarette è 
maggiore nelle ragazze a 15 anni rispetto ai coetanei (9% vs. 5%) e nei ragazzi 
maschi a 17 anni (9% vs.7%) 
 

● I fattori associati a aumento del rischio di fumare: Binge Drinking, cattiva percezione 
del proprio stato di salute e qualità di vita sia per ragazzi che per ragazze; nelle  
ragazze anche l'uso problematico dei social media 
 

● L’abitudine più frequente è quella di associare il consumo di diversi prodotti al fumo 
di tabacco, in particolare sigarette elettroniche e fumo di tabacco riscaldato; 

 
● Nonostante il divieto di vendita ai minori, nel 2022 il 18% dei ragazzi che fumano 

abitualmente tabacco ha dichiarato di essersi procurato le sigarette direttamente dal 
tabaccaio e il 12% di avere acquistato sigarette elettroniche direttamente dal 
rivenditore.  
 

● Quasi 1 studente su 4 ha riferito di aver visto fumare qualcuno all’interno della propria 
scuola e il 50% nelle pertinenze esterne (cortili, parcheggi…). 
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NOVITA’ 
SALUTE DEI GIOVANI ADOLESCENTI VENETI: DATI HBSC 2022: ALCOLICI 

 
● La % di ragazzi che dichiara di aver bevuto alcol nella vita aumenta con l’età: 12% a 11 anni, 43% a 13 anni, 66% a 15 anni, 84% a 17 anni 

 

● Il fenomeno dell'ubriachezza aumenta con l’età ed è più frequente nelle ragazze 

 

● Anche il fenomeno del Binge Drinking aumenta con l’età ed è più frequente nelle ragazze 15-enni;  

 

● Fattori associati al BD sono: fumare sigarette, condizione socio-economiche medio-alte, l’età; è invece fattore protettivo parlare con la famiglia dei propri problemi  
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NOVITA’ 
SALUTE DEI GIOVANI ADOLESCENTI VENETI: DATI HBSC 2022: SOCIAL MEDIA 

 

● L’uso problematico dei social 

media (SM) è aumentato 

rispetto al 2018 ed è 

maggiore nelle ragazze 

rispetto ai coetanei, 

soprattutto a 13 e 15 anni 

 

● Fattori che aumentano uso 

problematico di SM:  Binge 

Drinking, sentirsi soli, 

fumare, cattiva percezione di 

salute fisica o mentale 

 

● Fattori protettivi per uso 

problematico SM:  età, 

parlare dei propri problemi 

con la famiglia, attività fisica 

almeno 3 volte a settimana 
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RETE REGIONALE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE 

● La Regione del Veneto con il Programma “Scuole che Promuovono Salute” del Piano 

Regionale Prevenzione 2020-2025 invita tutti gli I.C./Direzioni Scolastiche del Veneto 

ad aderire alla Rete regionale “Scuole che Promuovono Salute”  

 

● Alle Scuole, con il supporto dell’AULSS, viene chiesto di attuare un piano strutturato 

e sistematico per la salute adottando un piano d’azione per la salute nel PTOF 

(Piano Triennale dell’Offerta Formativa) 

 

● Per l’attuazione del programma la Regione ha predisposto una Guida che illustra tutti i 

passi previsti per aderire e le pratiche regionali raccomandate, con la possibilità di aderire 

ad un modello “base” e, scegliendo di attuare un maggior numero di interventi, “qualità”. 

 

● Tutte le informazioni, materiali sul Programma  si trovano costantemente aggiornate sul 

sito regionale, in cui è possibile anche procedere ad iscrizione e  adesione alla Rete: 

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 

 

● E’ stata anche attivata recentemente una newsletter regionale per essere sempre 

aggiornati 
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Avvio e gestione di un tavolo di coordinamento aziendale intersettoriale a supporto della Rete dei Comuni 
Attivi 
 

- Istituito Tavolo di coordinamento AULSS9 con DDG n. 1311 del 31.12.2022 
- Svolti due incontri nel corso del 2023 (il 25.05.23 e il 27.11.23) 
- Supporto a tutti Istituti scolastici aderenti tramite consulenze dedicate, invio materiali, facilitazione contatti 

con enti comunali per progettualità condivise 
 

Diffusione di campagna di comunicazione regionale regionale nel territorio 
 

- Creazione pagina dedicata su sito web aziendale 
- Divulgazione contenuti campagna di comunicazione regionale con canali aziendali (social e sito web 

AULSS 9) 
- Invio materiali previsti alle Scuole aderenti alla Rete regionale 

Promozione di formazioni regionali 
 

- Promozione corso di formazione regionali previste dal Programma Scuola che Promuovono Salute per 
operatori sanitari e docenti 

- Promozione FaD “L’importanza del movimento nel contrasto della cronicità” (atteso modulo per scuole) 
- Promozione ciclo di seminari di “Osservatorio regionale di Urban Health”(rivolto anche a scuole) 

AZIONI “TRASVERSALI” SVOLTE IN AULSS 9 SCALIGERA  
PROGRAMMA SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE 
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Realizzazione eventi per referenti Scuole aderenti 
 

● Numero consulenze con le scuole (webinar o presenza): 30 
 

● Numero eventi di promozione nel territorio:  3  
(10.03.23 Sport Expo Fiera, Verona; 02/09/23 Festa dello Sport, Illasi; 19/10/2023 incontro Viva settimana per la 
rianimazione cardiopolmonare, Verona) 

Numero Scuole aderenti per ordine e grado . 
Numero complessivo e % Scuole aderenti alla Reti presenti sul territorio aziendale: 59,  27,1% 

% di Scuole aderenti alla Rete che hanno attivato percorsi sicuri casa-scuola:  0 

 

Specifiche tipologia di  Scuole aderenti per ordine e grado . 
● IC: 19 

● Solo Scuole infanzia: 13 

● Solo Scuole primarie: 15 

● Solo Scuole secondarie di I°: 21 

● Solo Scuole secondarie di II°: 10 

AZIONI SVOLTE IN AULSS9  
 

59 
IC/Direzione 
Scolastiche 
aderenti alla 
Rete di cui 20 

riconosciute nel 
2023 
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PRESENTAZIONI PRATICHE REGIONALI RACCOMANDATE A SCUOLA 
PER LA PROMOZIONE DELLA SICUREZZA PER I PIU’ PICCOLI 

PRP 2020-2025 

Affy Fiutapericoli 
Prevenire incidenti domestici  

scuola infanzia 
 

“Clik fa clak” 
intervento rivolto sempre ai più 

piccoli per la prevenzione di 
incidentalità stradale, con kit che 
include un cartone animato con 

mini-cucciolo su sicurezza 
stradale, gioco dell’oca on-line e 
schede per interventi in classe 

sul tema 
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PRESENTAZIONI PRATICHE REGIONALI RACCOMANDATE A SCUOLA 
PER LA PROMOZIONE DELLA SICUREZZA E/O CONTRASTO DIPENDENZE PER PIU’ GRANDI 

PRP 2020-2025 

Reach CLP 
Intervento per scuole 

secondarie per la 
prevenzione del rischio da 

sostanze chimiche 

Peer Education 
Intervento per scuole 

secondarie che affronta il 
tema della sicurezza su 
strada con un modulo a 
contrasto assunzione 

bevande alcoliche 
 

Ca’ Dotta 
Intervento che prevede 
uscite didattiche con 

laboratori esperienziali per i 
ragazzi su vari temi di 

prevenzione e promozione 
della salute, tra cui contrasto 

assunzione bevande 
alcoliche 
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PRESENTAZIONI PRATICHE REGIONALI RACCOMANDATE A SCUOLA 
IN FASE DI ATTIVAZIONE KIT PER INTERVENTO SU SICUREZZA PER ADULTI 

PRP 2020-2025 

● E’ in fase di definizione un intervento formativo sulla promozione della sicurezza stradale e la 
prevenzione degli incidenti domestici nei CPIA (Centri Provinciali d'Istruzione per Adulti),  

● La proposta è stata realizzato sulla base di una survey condotta su questo target di popolazione, 
da cui è emerso un particolare interesse per la prevenzione degli incidenti domestici, anche in 
considerazione della quota rilevante di donne che frequentano i CPIA in età di bambini piccoli e/o 
che convivono con anziani 

● Nella proposta si prevede una formazione a cura di operatore Aulss di docenti dei CPIA che a 
loro volta a cascata formeranno gli alunni 

● A supporto della formazione è in fase di elaborazione un kit di materiali ricchi di immagini, per 
essere facilmente comprensibile anche per chi conoscesse poco la lingua italiana, e di esempi 
pratici di azioni di prevenzione per la vita di tutti i giorni 
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NOVITA’ 
CRITERI DI VALIDAZIONE DI ALTRE PRATICHE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE 

Griglia per l’applicazione dei 
criteri: 

● 8 o più punti = valida 
● Da 14 a 16 punti = 

eccellente; può essere 
presentata all'Osservatorio 
Regionale per l’inserimento 
nel Documento ufficiale delle 
Pratiche raccomandate 

 

PRP 2020-2025 



PRP 2022 

FOCUS SU INIZIATIVE REGIONALI PER LA PREVENZIONE 
 INCIDENTI STRADALI ALCOL CORRELATI 
SAFE NIGHT 

PRP 2020-2025 

● Nell’ambito del progetto GO SAFE, il Dipartimento Dipendenze dell’ULSS 9 promuove 

una campagna di sensibilizzazione con la presenza di unità mobili di prevenzione a 

eventi, feste e concerti, con l’obiettivo di favorire la consapevolezza dei propri consumi di 

alcol e ridurre i casi di intossicazione alcolica e di incidenti stradali correlati all’abuso di 

alcol o sostanze stupefacenti. 

● Il progetto GO SAFE utilizza strumenti che da anni fanno parte del bagaglio di know 

how del coordinamento Safe Night: etilometri portatili, il picometro per la misurazione del 

monossido di carbonio per i fumatori e il simulatore di guida sotto l’effetto di sostanze 

alteranti. 

●  Grazie alla presenza di una GO Card anonima, inoltre, è possibile raccogliere i dati 

relativi agli usi e consumi alcolcorrelati sia per gli avventori che per  gli amministratori e 

organizzatori di eventi. 

 

http://www.safenight.it/
http://www.safenight.it/
http://www.safenight.it/
https://portal.kymos.eu/safenight
https://portal.kymos.eu/safenight
https://portal.kymos.eu/safenight


PRP 2022 

FOCUS SU INIZIATIVE REGIONALI PER LA PREVENZIONE  
INCIDENTI STRADALI ALCOL CORRELATI 
DRIVE SAFE 

PRP 2020-2025 

● La progettualità è volta alla prevenzione degli incidenti stradali correlati 

all’assunzione di bevande alcoliche 

● Il target di intervento sono i neopatentati, spesso giovanissimi, 

intercettati presso le scuole guida, che a breve si metteranno alla 

guida di un ciclomotore o di un autoveicolo. 

● Il percorso intende in modo particolare fornire ai ragazzi informazioni 

relative al rischio legato alla guida sotto l’influenza di alcool o di altre 

sostanze.  

● La progettualità prevede interventi di formazione/sensibilizzazione su 

questi temi a cura di operatori delle Aziende ULSS ai gestori delle 

scuole guida e una formazione a cascata dei prossimi neo-patentati 

● L’intervento mira alla costituzione di una Rete di Scuole Guida attive nel 

territorio che promuovono salute 
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ALTRE NOVITA’ 
ULTIME FORMAZIONI REGIONALI PER PROMUOVERE LE RETI 

Formazioni  
per operatori 
sanitari, 
docenti, Dirigenti 
scolastici,  
tecnici comunali 
… 
Su azioni del 
piano, interventi di 
co-progettazione 
e rigenerazione 
urbana 
Da Novembre 
2023  a giugno 
2024 

PRP 2020-2025 

12 Dicembre 
2023 
ore 8:30-18 
c/o Sala 
Convegni 
dell’Ospedale 
San 
Giacomo, 
Castelfranco 
Veneto (TV)  



Vivo Bene MAP  
 
è il nuovo portale online regionale che consente di conoscere la rete dei servizi e strutture pubbliche e private, presenti nel 

territorio, attive per la modifica dei comportamenti non corretti per la propria salute associati all'insorgenza di malattie 
croniche. Nel portale si possono reperire informazioni su 
•  i gruppi di cammino o le palestre della salute per mantenersi 
 attivi,  
•  gli ambulatori nutrizionali  per una sana alimentazione e  
per tenere sotto controllo il peso 
•  i centri anti-tabagismo per smettere di fumare 
•  i centri alcologici per contrastare un eccessivo consumo di alcolici 
 
Il portale è a servizio sia del cittadino, sia dell'operatore  
sanitario  
per la selezione delle strutture e offerte di salute per il proprio 
assistito 

https://vivobenemap.my.site.com/vivobenemap/s/   

. 

https://vivobenemap.my.site.com/vivobenemap/s/
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COME PROSEGUIRE NEL 2024? 
Proposta azioni… 

 

 

 

 

Proposte del Tavolo? 
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Teniamoci in contatto! 
 

● Link pagina sito regionale Programma Scuole che Promuovono Salute: https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-

tutte-le-politiche 

● https://prevenzione.aulss9.veneto.it/PP01-scuole-che-promuovono-la-salute 

 

 

● Contatti referenti aziendali: 

- Referenti PP04 per UUOOCC Dipendenze:  

Dott. Camillo Smacchia, Responsabile UOC Dipendenze Distretto 1-2 (camillo.smacchia@aulss9.veneto.it) 

Dott. Felice Alfono Nava, Responsabile UOC Dipendenze Distretto 3-4 (felice.nava@aulss9.veneto.it)  

Dott.ssa Sabrina Migliozzi, Responsabile UOSD Gioco d’Azzardo Patologico 

 

- PP01 Scuole che promuovono salute, PP04 Dipendenze : Diana Gazzani (Medico UOSD EpiScreenPro,): 

diana.gazzani@aulss9.veneto.it ; mail servizio: promozione.salute@aulss9.veneto.it 

 

- PP05 Sicurezza negli ambienti di vita: Dott. Salvatore Falcone (Responsabile UOSD Salute Ambiente): 

salvatore.falcone@aulss9.veneto.it 
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