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Parleremo di:

Profilo di salute nella popolazione
Qualche dato per comprendere la dimensione della
cronicita e dei fattori di rischio ad essa correlati

Il programma PL11 del Piano Regionale
Prevenzione

- Breve presentazione del programma
- Approfondimento su

“Screening Cardio 50” e "Vivo Bene MAP”

ZLOLS
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SORVEGLIANZA PASSI 2020-2021

Il 18% delle persone fra 18 e 69 anni intervistate per la sorveglianza PASSI tra il 2020 e il 2021 ha riferito che, nel corso
della vita, un medico ha diagnosticato loro una o piu tra le seguenti patologie: insufficienza renale, bronchite cronica,
enfisema, insufficienza respiratoria, asma bronchiale, ictus o ischemia cerebrale, diabete, infarto del miocardio,
ischemia cardiaca o malattia delle coronarie, altre malattie del cuore, tumori (comprese leucemie e linfomi), malattie
croniche del fegato o cirrosi.

La condizione di cronicita & piu frequente al crescere dell’eta (coinvolge il 7% degli adulti con meno di 34 anni, il 13%
fra i 35-49enni e il 29% delle persone fra 50 e 69 anni) e coinvolge di piu le persone con status socioeconomico piu
svantaggiato, con difficolta economiche (28%) o bassa istruzione (37% tra chi ha nessun titolo o la licenza
elementare).

La condizione di policronicita, ovvero la compresenza di due o piu patologie croniche (fra quelle indagate) riguarda, in
media, il 4% dei 18-69enni: & piu frequente al’aumentare dell’eta (viene riferita dall’8% delle persone fra 50 e 69 anni),
e tra le persone con status socioeconomico piu svantaggiato, per difficolta economiche (9%) o bassa istruzione (14%
tra chi ha nessun titolo o la licenza elementare).
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RAPPORTO EPIDEMIOLOGICO SULLE MALATTIE CRONICHE DEL SER 2020

<+ 34.1 % DELLA POPOLAZIONE VENETA PRESENTA ALMENO 1 MALATTIA CRONICA

» 51.1% HA UNA SOLA PATOLOGIA
» 23.2% DUE PATOLOGIE
» 7.5% 5 O PIU PATOLOGIE

<+ LE PATOLOGIE PIU’' FREQUENTI SONO: IPERTENSIONE ARTERIOSA (15%),
DISLIPIDEMIE (11.3%), DEPRESSIONE (6.1%), DIABETE MELLITO (5.6%)
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Tabella 4 Indicatorl di sintesi demografici e di cutput del sktema ACG. Anno 2019

ULSS9

Distretto 1 Distretto  Distretto 3 Distretto Totale

SCALIGERA 2 4
N Assistit 251093 240487 155867 302597 950.044
Eta media 47 44 25 24 85
- . R % >=65 anni /3% 215%  231%  12%  227%
Piano Integrato di Atfivita e Caseni i e pesi ool w0 18 0 100
- . % assistiti con una condizione ospedaliera 6% 6% 6% 5% 6%
Organizzazione (PIAO) AULSS el
% assistti con condizioni croniche>=3 10% 9% 0% s G®)
7 Scollgero 2022 2024 S R TR TR T A A
. ¥ ]
N° medio diagnosi croniche e acute (EDC) (per 1,2 13 13 1,1 12
assistito)
N° medio principi attivi farmaci rimborsati dal SN 1,9 19 20 18 19
(per assistito)
N° persone con BPCO moderata/grave solo da 1777 1117 1530 2.501 1525
dlagnnsil
N persone con DIABETE (da diagnosi o farmaci 1333 1325 9655 15136 (G1382)
anﬁdinhnﬁﬂl
am 3907 2519 4426  15.083
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AZIONI TRASVERSALLI: PL11

Azione regionale

Intersettorialita | Sviluppo della rete del sistema veneto per la
promozione della salute e prevenzione delle
MCNT-Gruppo operativo intersettoriale regionale

Formazione Attivazione corsi di formazione congiunta per Partecipazione ai corsi regionali e diffusione degli
tutti i professionisti, sanitari € non, al fine di strumenti
sviluppare conoscenze,competenze e diffondere
strumenti per la prevenzione delle MCNT

Comunicazione | Piano di comunicazione per la diffusione di Diffusione della campagna
strategie e messaggi per la prevenzione delle
MCNT rivolto sia agli operatori sanitari che alla

popolazione

Equita Mappatura della rete del sistema veneto per la Awvio della piattaforma “Vivo Bene MAP” per la mappatura
promozione della salute e prevenzione delle delle opportunita e delle reti dei servizi territoriali attivi (es.
MCNT palestre della salute, ambulatori nutrizionali, ambulatori

trattamento tabagismo, reti di patologie...)
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Prevenzione

del Veneto

IL PROGRAMMA

AZIONI TRASVERSALI: PL11

Azione regionale

Azione aziendale

Trasversalita

Azioni di sviluppo e implementazione di iniziative
di prevenzione multifattoriali per la prevenzione
delle MCNT rivolti alla popolazione generale

Attivazione dell’ambulatorio screening cardiovascolare

Ristorazione

Ristorazione collettiva nelle strutture assistenziali
extra ospedaliere per il miglioramento della
qualita nutrizionale

-Portale ricettario 2.0

-Portale Ecce Cibus

-Diffusione e promozione delle Linee d’indirizzo per il
miglioramento della qualita nutrizionale

-attivazione di percorsi di formazione a livello locale per gl
addetti alla ristorazione




PRP 2022

A ——— P’
BENE cciVencto”
VENETO

REGIONE peL VENETO

Malattie cardiovascolari e stili di vita

Le malattie cardiovascolari costituiscono in Italia una
delle principali cause di morte e invalidita assieme
alle patologie tumorali.

Le evidenze scientifiche hanno rafforzato I'importanza di
interventi di tipo preventivo atti ad impedire o ritardare
I'insorgenza delle malattie cardiovascolari attraverso
I’adozione di stili di vita sani, in particolare
alimentazione equilibrata, attivita fisica reqgolare e

abolizione del fumo di sigaretta.

Nonostante cid nella popolazione vi &€ ancora una bassa
percezione del rischio di malattie cardiovascolari e
una scarsa informazione sui fattori predisponenti.
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CARDIO 50: visita di screening

In sede di visita:

> valutazione degli stili di vita tramite questionario

» misurazione di alcuni parametri (peso, altezza,
circonferenza addominale, pressione arteriosa,
glicemia e colesterolemia)

> indicazioni personalizzate

Al termine della valutazione: consegna al paziente
di un referto riportante i valori rilevati e una
classificazione in classi di rischio (A, B, C, C1, D)
per indirizzare le persone verso percorsi di
prevenzione dedicati.
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CARDIO 50: percorsi dedicati

Ai soggetti con parametri nella norma e stili di vita
non adeguati vengono proposti specifici percorsi
per la modificazione dei fattori di rischio,
concordati con i servizi specifici presenti sul
territorio (es. SIAN, SERD...)

| soggetti che evidenziano parametri alterati
vengono invece indirizzati al medico di medicina

generale per il relativo approfondimento
diagnostico.
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Obiettivo del progetto:
Sviluppare e
implementare il
"Sistema Veneto di

Prevenzione Integrata”
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Sviluppo di una rete intersettoriale di prevenzione delle MCNT per l'identificazione precoce e la presa in carico
di soggetti con fattori di rischio (fumo, scorretta alimentazione, scarsa attivita fisica, consumo di bevande
alcoliche) che possono portare all’aumento di patologie croniche quali malattie cardiovascolari, tumori,
malattie pneumologiche e diabete.

E attualmente disponibile una piattaforma digitale centralizzata a livello regionale che consente di mappare i
servizi presenti sul territorio in grado di contribuire all’acquisizione di corretti comportamenti per la salute e |l
benessere dei soggetti a rischio. Gli attori coinvolti nel processo possono accedere ad un portale per
visualizzare le strutture censite con le relative attivita offerte. Nella prima fase saranno coinvolti gli operatori

socio-sanitari.
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e Responsabile del Servizio  Referente AULSS Operatori Operatore Reg

5 soCio-sanitari Direzione Prevenzione
L'operatore Direzione Prevenzione accede alla console e tramite cruscotti dedicati potra monitorare il processo

—® ® &

Il referente AULSS Il referente AULSS L Il Resp. del servizio si collega aliz n M AULSS tramite
effettua un caricamento dei Crea una campagna per . H“F' del =2 mm ne d' etz community pubblica e console dedicata verifica i dati
dati di strutture presenti sul promuovere |iniziativa del mail e tramite si collega sottomette il form, che contiene delle schede censimento delle

territorio. censimento dei senazi alla communi t_” p_" bblica per i dati della scheda censimento,
territoriali ed ingaggiare via mnmla'mhi?m;tafla
mail i responsabili de|E e servizi  Vvalidazione dei dati relativi alla

strutture ed in caso di
con le info della propria struttura necessita contatta i
e riceve una mail di cortesia con

e : responsabili dei servizi per
della propria AULSS.  Stvturadicui@responsablle. 3 conferma deil'awvenuts svere mazgiori informazioni.
richiesta.
g\ (0
| I : @
Gli operatori socic-sanitari referente AULSS tramite L — Il referente AULSS tramite
pou':;a consultare I'offerta - i Il Resp. del servizio riceve la - ; " dtl pr!:'.'cesso ﬁ console e relativo processo di
; console dedicata potra mail con Pesito della richiesta, qualifica viene inviato I'esito qualifica, valida o meno i dati
attraverso portale pubblico ricercare tramite I'utilizzo di i s off it pcisitive della richiesta di validazione. s S o
dedicato. Potranno ricercare filtri tutte le strutture validate censit dai responsa

A = : wengono farnite le indicazioni servizi
tramite Futilizzo di filtri tutte le che erogano servizi. ; ; i
strutture che erogano uno per 3 r:‘: res
specifico servizio riconosciute =
nella propria zona di interesse.
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Vivo Bene MAP

La salute a portata di click, strutture e servizi delle Azende Ulss e private per favorire stili di vitz sand

&)

Fumo Sedentarieta

Copn tutte |& opportunita del tuo tamtono Vi ot di pil? Sconn tutte ke opporturets ded tu

O @

Alcol Alimentazione scorretta

e il consumid d alcol? Scopn tutte le apportunita del Vure mighorane la tua abmentamone! SCcopn Tutte le cpportunita
tuo teentona
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Ricercare tutte le strutture validate sul territorio della Regione Veneto

Home / Sedentarietd

Sedentarieta

Trova la struttura che corrisponde alle tue esigenze, visualizza i risultati sulla Mappa o consulta
direttamente la lista delle strutture disponibili.

Filtri di ricerca

Cancella filtri

Fattore di rischio Il tuo indirizzo Distanza max Attivita offerte Nome struttura
Sedentarieta s via Roma Treviso Q 100 Km Esercizio Fisico Strutturato v Inserisci... E
Treviso Via Roma 37100
Cesuna VArroia
o Comuda MNervess della gat)
Mappa Satellite 3 Battaglia i Palazz
Romano Asoio ANFGne {#70] Dello 51
Dezzehng San Pola Veneto 3
fassano Montebelluns Sprastano dEPisve Cderzo ’:C:Lt:z?" Ponogrualc Latisana
Plovers ~
del Grappa Concordia
Roccheatte i
oy Marostica o Sagittaria
) an Stno
Sohie Rosé Rigse Pig X Lancengo dl Livenza
Thiene Breganza Ponzano 'az7 e n
D Ceggia
Castelfranco Istrana  pgase o bl ’ 70 | N
. Venelo reviso Novenls Sabl
Sandngo A di Piave ]
L i San Dond Bibicne
. lsola Vicenting ~ DUeville Roncade di Piave -
centing Piombino Dese o it B s 8813 ey Caorks
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Ricercare tutte le strutture validate sul territorio della Regione Veneto

Home / Sedentarieta

Sedenta

Trova la struttura che

direttamente la lista d

Filtri di rice

Fattore di rischio

Sedentarieta

Cesuna
Mappa Satellite
Piovene
Reocchette
Santofso
Schio
Thiene Breq:
LAs1)
no
. laola Vicentina Qoev)
scenting

Lista risultati

The Box Montebelluna

Attivita offerte:

Trattamento di Gruppo, Esercizio Fisico Strutturato,

Visita nutrizionale singola

www.theboxclub.it

QuintoSenso ssd

Attivita offerte:

Trattamento di Gruppo, Attivita di 5en5|h|£|zznzmne_

Esercizio Fisico Strutturato, Visita nutrizionale
singola

WWW.quintosenso.it

POSTURAL PROJECT SRL

Attivita offerte:
Piombing Dese

[@thchoxclyb it

-f”’BiO

0423302522

Trewviso Quinto di Treviso 210

o Zagaria, 2

E SIEtOnT 1_|_,_| osonso.at
Q\—a 0422542313
[ o JRTTRES e Siina 31057

Parm Beancn

Buziol , 15 Treviso Montebelluna 31044

Orari di apertura

Luned: 07:00 - 22:00
Martedi: 07:00 - 22:00
Mercoleds: 07:00 - 22:00
Giovedi: 07:00 - 22:00
Vonordi: 07:00 - 271:00

Orari di apertura

Lunedi: 07:00 - 21:00
Martedi: 07:00 - 21:00
IIL"'rll""'_l o700 210
Caovedi: 07:00 00
00

Orari di apertura

Canrks

& risultati

15.7 km

9.1 km

-—-

7.2 km
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Per informazioni e contatti:

dr.ssa Katia Grego
0442 622811
vivobenemap@aulss9.veneto.it
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