
INTERVENTO CURRICULARE

PROPOSTA Il Signor Iodio e il Signor Poco Sale

AREE DI INTERVENTO
La promozione di abitudini alimentari salutari, anche per rafforzare, attraverso il comportamento
alimentare, il legame con il territorio e la sua storia e tradizione culturale

BREVE DESCRIZIONE

La iodioprofilassi con sale iodato in Italia è ancora insufficiente. Per questa ragione è nato un progetto dedicato
agli alunni delle scuole primarie, per informare le famiglie – proprio attraverso i bambini – dell’importanza di
una corretta assunzione di iodio per la salute della tiroide.
A tale scopo è stato realizzato e presentato un quaderno didattico Il signor Iodio e il signor Poco Sale amici per
la pelle, in cui i bambini imparano in modo giocoso ma serio, cos’è lo iodio e l’importanza di un adeguato
apporto nutrizionale.
 Accanto al Signor Iodio, troviamo il Signor Poco Sale per spiegare il ruolo del sale iodato e il corretto consumo di
sale nella nostra alimentazione.

Il quaderno didattico è presente anche nella versione in lingua inglese.

DESTINATARI Scuola primaria

MODALITA' DI REALIZZAZIONE Quaderno didattico per i bambini
Materiale formativo per insegnanti

Per ricevere i materiali educativi è sufficiente farne richiesta al proprio referente dell’Az.ULSS.:

PER SAPERNE DI PIU'
Nel corso dell'anno scolastico 2015-2016 Affy Fiutapericolo ha ottenuto il riconoscimento di qualità come “buona
pratica”: http://www.dors.it/page.php?idarticolo=2780

REFERENTE

Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria
Dorsoduro, 3494/a 30123 Venezia
Tel. 041 279 1352-1353
E-mail: PrevenzioneAlimentareVeterinaria@regione.veneto.it
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