
INTERVENTO CURRICULARE

PROPOSTA Raccontiamo la salute

AREE DI INTERVENTO

La protezione e tutela dell’ambiente
La diffusione di un’agricoltura fondata su criteri di eticità e sostenibilità
 La promozione di abitudini alimentari salutari, anche per rafforzare, attraverso il comportamento
alimentare, il legame con il territorio e la sua storia e tradizione culturale
 La promozione dell’attività motoria
 La prevenzione del tabagismo e la promozione di una cultura libera dal fumo
La prevenzione e il contrasto dell’uso di sostanze (alcol, sostanze dopanti, sostanze psicotrope) e abuso di
farmaci
La cultura della sicurezza correlata alla promozione della salute negli ambienti di vita (studio, sport, lavoro,
divertimento, urbani, ambientali, etc.)

BREVE DESCRIZIONE

utilizzare i cartoni animati realizzati nel corso delle edizioni precedenti per integrare e arricchire le attività
didattiche curriculari seguendo le tracce proposte nel Kit didattico educativo appositamente ideato:
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/raccontiamo-la-salute;

L’iniziativa si propone come una cornice in cui sviluppare in modo divertente e interattivo diverse tematiche
legate alla salute dei bambini, già affrontate a scuola all’interno dei curricula o di programmi svolti in
collaborazione con le Aziende ULSS o con altri soggetti.
Le tematiche mirano a far riflettere i bambini sull’importanza di custodire l’ambiente come risorsa, di conoscere
l’agricoltura con i diversi metodi di produzione e la storia dei prodotti tipici del territorio, di mangiare in modo
vario, equilibrato e con gusto secondo il modello alimentare mediterraneo e di muoversi per stare bene con se
stessi e con l’ambiente: tutto ciò in un approccio integrato per preservare il benessere degli individui.
Gli insegnanti possono scegliere tra due percorsi diversi:

Sono disponibili anche dei cartoni animati doppiati in inglese per eventuali attività didattiche in lingua. Durante
il lockdown, nell’impossibilità di lavorare nelle classi, sono stati realizzati 3 brevi cartoni animati dedicati ai
bambini costretti a rimanere in casa durante la quarantena, con proposte divertenti e creative per passare il
tempo; di questi 3 cartoon è stata prodotta anche la versione LIS (Lingua dei Segni Italiana).

Gli ultimi 3 cartoni prodotti sono stati ispirati dalle idee sviluppate dai bambini del Veneto nel corso del
lockdown attraverso disegni e prodotti artistici inviati alla Regione. I disegni dei bambini sono stati esposti alla
Mostra itinerante “#AndràTuttoBene” allestita in alcuni capoluoghi veneti. Tanti disegni, ma anche messaggi per
parlare di valori come l’amicizia, la famiglia, il rispetto delle regole per se stessi, gli altri e l'ambiente. Temi
importanti che hanno dimostrato come i piccoli sappiano nella quotidianità superare le difficoltà e vivere un
vero spirito di condivisione che aiuta la comunità a diventare attiva e inclusiva. 

I diversi temi su cui i bambini vengono invitati a riflettere e confrontarsi tra di loro e con gli insegnanti sono
molto importanti per il loro benessere nell'immediato e soprattutto nel lungo termine.
Il fatto poi di affrontare l’argomento con i simpatici personaggi dei “Mini Cuccioli” rende il tutto molto giocoso,
permettendo di assimilare in modo divertente concetti fondamentali.

DESTINATARI
Scuola dell’infanzia
Scuola primaria 

MODALITA' DI REALIZZAZIONE
Gli insegnanti sono invitati a seguire una mezza giornata di formazione per poter poi implementare l’iniziativa;
oppure è possibile scaricare l’apposito Kit didattico educativo:
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/raccontiamo-la-salute 

PER SAPERNE DI PIU'

“Raccontiamo la Salute - Ambiente, Agricoltura, Alimentazione, Attività motoria, Arte, Amicizi@” è un’iniziativa
della Regione del Veneto nell’ambito del programma “Guadagnare Salute”, in collaborazione con l’Az.ULSS 3
Serenissima, le Fattorie Didattiche e il programma ministeriale Frutta nelle Scuole, in linea con quanto previsto
dall’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile.
Il progetto è rivolto a promuovere la salute, intesa come adozione di stili di vita sani, a partire proprio dal
mondo della scuola.
“Raccontiamo la Salute” nasce dall’accordo dei Settori Regionali (DGR n. 1627/2016 e n. 480/2022) che
condividono l’obiettivo comune della salute della popolazione, nello specifico la Sanità, il Turismo, l’Agricoltura
e lo Sport, e dalla collaborazione con le Aziende ULSS e Gruppo Alcuni.
Per ulteriori informazioni, per il materiale e visionare i cartoni realizzati:
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/raccontiamo-la-salute

REFERENTE

Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria
Dorsoduro, 3494/a 30123 Venezia
Tel. 041 279 1352-1353
E-mail: PrevenzioneAlimentareVeterinaria@regione.veneto.it
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