
INIZIATIVA A PREMI

PROPOSTA Smokefree Class Competition (SFC)

AREE DI INTERVENTO
La prevenzione del tabagismo e la promozione di una cultura libera dal fumo
Promozione della salute negli ambienti di vita

BREVE DESCRIZIONE

Smokefree Class Competition (SFC) è un progetto di prevenzione del tabagismo nato in
Finlandia nel 1989. L’Italia ha iniziato la sua partecipazione nell’edizione del 1997-1998 e da allora il Veneto vi
partecipa annualmente con l’adesione di decine di classi.
Il progetto consiste nel rimanere smoke free da qualsiasi prodotto dell’industria del fumo (comprese e-
cigarettes, puff bar ecc.) per un periodo che va dall’1 Novembre al 30 Aprile dell’anno scolastico. Durante questo
periodo i ragazzi discutono in classe con gli insegnanti di riferimento argomenti relativi al fumo, compilando
mensilmente la Scheda di Monitoraggio il Diario di Classe. Il concorso prevede anche l’invenzione di uno slogan
contro il fumo, la compilazione di due cartelloni dove indicare i motivi per essere smoke free e per smettere di
fumare e la possibilità di coinvolgere dei “simpatizzanti”. Le classi possono anche decidere di produrre uno o più
elaborati (disegni, presentazioni, video, canzoni ecc.).
Al termine del concorso le classi che risultano essere rimaste smoke free per tutto il periodo previsto e aver
consegnato almeno un elaborato partecipano all’estrazione delle classi vincitrici.

DESTINATARI  Scuole Secondarie di I° grado e classi prime e seconde delle Scuole Secondarie di II° grado.

MODALITA' DI REALIZZAZIONE

Le iscrizioni a Smokefree Class vanno da Settembre fino alla fine di Dicembre. Una volta iscritta la/e propria/e
classe/i, l’insegnante referente viene messo in contatto con il referente ULSS dell’iniziativa, al quale dovrà
consegnare mensilmente le Schede di Monitoraggio, che attestano che la classe si sta mantenendo libera dal
fumo, il Diario di Classe, le eventuali Schede “Perché” e Schede Simpatizzanti e gli elaborati prodotti dai ragazzi.
Al termine dell’iniziativa è prevista una premiazione finale a cui possono concorrere tutte le classi rimaste smoke
free per il periodo previsto e che hanno consegnato almeno un elaborato. Tutte le classi che non si siano ritirate
dall’iniziativa ricevono un presente di partecipazione.

PER SAPERNE DI PIU'
Regione del Veneto – Smokefree Class Competition:
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/sfc

REFERENTE

Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria
Dorsoduro, 3494/a 30123 Venezia
Tel. 041 279 1665-1661-1505
E-mail: PrevenzioneAlimentareVeterinaria@regione.veneto.it 
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