
INTERVENTI STRUTTURALI

PROPOSTA Merenda Sana

AREE DI INTERVENTO
La diffusione di un’agricoltura fondata su criteri di eticità e sostenibilità
La promozione di abitudini alimentari salutari, anche per rafforzare, attraverso il comportamento
alimentare, il legame con il territorio e la sua storia e tradizione culturale

BREVE DESCRIZIONE

Gli interventi relativi al modello merenda sana sono oramai implementati da molti anni a livello regionale, tanto
che svariate sono le modalità di implementazione del programma a livello locale.
Il programma prevede durante l’anno scolastico, meglio se tutti i giorni della settimana, di portare per merenda
frutta, verdura, prodotti da forno, cereali e yogurt in modo da incentivarne il consumo da parte dei bambini, al
posto di merendine confezionate e bevande zuccherate. Altra modalità è quella di proporre nella merenda del
pomeriggio la frutta avanzata durante il pasto in mensa, rafforzando così il messaggio educativo della mesa
scolastica e la volontà di contrastare lo spreco alimentare.
Questa iniziativa è ormai una programmazione consolidata da molti anni e presente in quasi tutte le Az.ULSS tra
le proposte che vengono presentate alle scuole, tanto che ciascuna ULSS ha un programma specifico che può
variare nella forma ma non nei contenuti e nell’obiettivo finale. E’ per questo motivo che la declinazione del
programma viene lasciata a ciascun Dipartimento di Prevenzione che si occupa di implementarlo a livello
territoriale.
Questa iniziativa andrebbe rafforzata con altre tipologie di interventi come Raccontiamo la salute (intervento
curricolare), Più frutta e verdura a scuola (intervento…), laboratorio multimediale Cà Dotta (uscita didattica),
Concorso fattoria didattica (iniziativa a premi), Ristorazione scolastica (intervento strutturale), ad esempio.
Infatti, l’ottica di una scuola che promuove salute va nella direzione di inserire questa iniziativa in un piano
almeno triennale di promozione della salute, cercando di agire su diversi piani integrando gli interventi proposti,
per andare ad incidere sui comportamenti di tutti coloro che vivono la scuola come ambiente di vita e di lavoro. 

DESTINATARI
Scuola dell’infanzia
Scuola primaria 
Scuola secondaria 

MODALITA' DI REALIZZAZIONE
Le modalità di realizzazione variano a seconda delle Az. ULSS territoriali. 
A questo proposito si consiglia di mettersi direttamente in contatto con il proprio referente aziendale per le
Scuole che Promuovono Salute.

PER SAPERNE DI PIU' https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 

REFERENTE

Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria
Dorsoduro, 3494/a 30123 Venezia
Tel. 041 279 1352-1353 
E-mail: PrevenzioneAlimentareVeterinaria@regione.veneto.it @regione.veneto.it
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