
USCITA DIDATTICA

PROPOSTA Ca' Dotta – Laboratori multimediali per la promozione della salute* 

AREE DI INTERVENTO
La prevenzione del tabagismo e la promozione di una cultura libera dal fumo
La prevenzione e il contrasto dell’uso di sostanze (alcol, sostanze dopanti, sostanze psicotrope) e dell’abuso
di farmaci

BREVE DESCRIZIONE

Cà Dotta è un Centro Regionale di prevenzione multimediale. Il modello di Ca' Dotta si basa su quello di Luoghi
di Prevenzione della Regione Emilia-Romagna già diventato esperienza di comprovata efficacia. 
L’attività laboratoriale e l’offerta degli argomenti è stata negli anni estesa; ad un primo laboratorio per il “fumo”
nell’anno 2009-10 si è successivamente (2011) affiancato il tema alcol rivolto agli adolescenti. Dal 2019 è attivo
anche il percorso laboratoriale dedicato alle Nuove Tecnologie, studiato per aumentare la consapevolezza degli
studenti rispetto alle potenzialità e ai rischi legati alle nuove tecnologie. In via di sviluppo c’è un laboratorio sulla
sicurezza stradale.
Obiettivo: sviluppare le Life Skills utili a fare scelte consapevoli sui propri stili di vita relativamente ai temi dei
percorsi laboratoriali.
In seguito all’emergenza coronavirus sono previste due modalità: in presenza oppure online.

DESTINATARI
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

MODALITA' DI REALIZZAZIONE

L’insegnante può manifestare l’interesse della classe a partecipare ai laboratori contattando il Referente del
Programma Scuole che promuovono salute della propria Az.ULSS. Viene applicato un regolamento di accesso
che definisce le classi target per ogni singolo percorso. Le date dedicate ad ogni singola Az.ULSS sono stabilite a
partire dalla partecipazione della stessa negli anni precedenti.
I laboratori sono aperti dal lunedì al sabato mattina, più un pomeriggio tramite prenotazione. Di norma
accedono due – tre classi per volta; il percorso dura circa tre ore.
L'accesso ai laboratori è gratuito. Il costo del trasporto è a carico delle scuole. 

PER SAPERNE DI PIù

Luoghi di Prevenzione della Regione Emilia Romagna, (“Scuole Libere dal Fumo” con la metodologia di L.d P. di
Reggio Emilia oggetto del trial randomizzato effettuato dalla LILT di RE), già validato ed oggetto dell'articolo
scientifico “G. Gorini, G.Carreas, S. Bosi, M.Tamelli, C. Monti, S.Storani, A.Martini, E.Allara, P.Angelini, F.Faggiano,
Effectiveness of a school - based multi – component smoking preventionintervention: The LdP cluster
randomized controlled traial. Preventive Medicine 61 (2014) 6 – 13.)
Altre info su: www.cadotta.it

REFERENTE

Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria
Dorsoduro 3493, Venezia
Tel. 041 2701352 - 1353
E-mail: PrevenzioneAlimentareVeterinaria@regione.veneto.it
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