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OGGI PARLEREMO DI :

« Proposte di mappatura dei servizi del percorso
nascita e delle pratiche raccomandate dalle Aziende
ULSS del Veneto per la salute della famiglia nei
primi 1000 giorni di vita

- Focus su alcune pratiche (laboratorio esperienziale
Mitosi e certificazione OMS-UNICEF Ospedale e
Comunita Amico del Bambino - BFCHI)
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PROPOSTA
ELEMENTI DA MAPPARE PER LA SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI IN AULSS 9 SCALIGERA

SERVIZI AULSS ATTIVI PER PERCORSO NASCITA:

* Luogo del parto — Punti Nascita

» Gruppi di Accompagnamento alla nascita e gruppi di
sostegno nel dopo nascita

*Sostegno in travaglio e parto

*Sostegno e promozione allattamento

*Donazione di sangue cordonale

*Elenco ambulatori Pediatri di Libera Scelta

*Servizi di Neuropsichiatria Infantile

*Servizi attivi per prevenzione e supporto disturbi emotivi
peri-natali/depressione post-partum

*Centri vaccinali

*Iniziative attivate dalle Farmacie del Territorio a sostegno dei
determinanti di salute precoce (es. promozione assunzione
corretta acido folico..)
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PROPOSTA
ELEMENTI DA MAPPARE PER LA SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI IN AULSS 9 SCALIGERA

SERVIZI e OFFERTE DI SALUTE ATTIVI A SOSTEGNO DI
STILI DI VITA SANI PER LA FAMIGLIA:

Servizi mappati su portale Regionale Vivo Bene Map per il
contrasto dei fattori di rischio per malattie croniche:
-Sedentarieta: Gruppi di cammino, AFA, AFA-D, Palestre
della Salute

-Fumo: servizi anti-tabagismo

-Alcol: centri alcologici

-Cattiva alimentazione: Ambulatori nutrizionali del SIAN

https://vivobenemap.my.site.com/vivobenemap/s/

Il portale Vivo Bene Map € in fase di implementazione dopo
recente avvio regionale. E’ stato proposto in recente evento
regionale di prevedere estensione a percorso nascita



https://vivobenemap.my.site.com/vivobenemap/s/
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PROPOSTA
ELEMENTI DA MAPPARE PER LA SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI IN AULSS 9 SCALIGERA

INTERVENTI NEI SETTING DI COMUNITA’ A SUPPORTO DEI
DETERMINANTI DI SALUTE E DELLA GENITORIALITA’:

Scuole Infanzia, aderenti alla Rete regionale Scuole che
Promuovono Salute (e alle linee guida regionali su qualita
nutrizionale)

Biblioteche aderenti a Nati per Leggere — Nati per la musica o attivita
similari

Eventi organizzati dai Comuni a sostegno della salute nei primi 1000
giorni di vita (stili di vita sani e sicurezza) e della neo-genitorialita
Attivita di sostegno alla natalita e della genitorialita nell’ambito delle
competenze sociali dei Consultori Familiari

Spazi allattamento e cambio pannolino sul modello Baby Pit Stop di
OMS/UNICEF

Associazioni del Terzo settore attive nel sostegno e promozione dei
determinanti di salute precoce/supporto genitoriale
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DOCUMENTO A SUPPORTO MAPPATURA

® OSPEDALE AMICO DEL BAMBINO OMS/UNICEF
® COMUNICARE IN EPOCA COVID: ESPERIENZE E PROGETTI A SUPPORTO NEO-GENITORIALITA’

® COMUNICARE IN EPOCA COVID: COLLOQUI PER I NUOVI NATI E CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA
NASCITA

® PRESA IN CARICO CON TELEMEDICINA DELLE DONNE GRAVIDE OBESE E CON DIABETE
GESTAZIONALE

® IL COINVOLGIMENTO DEL SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E RINNOVO DELLA
PARTNERSHIP CON | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA

® USO DELLA SCHEDA ARP (AGGIORNAMENTO E RICERCA IN PEDIATRIA) A VICENZA
® IL BAMBINO IN RELAZIONE: ESPERIENZA GRUPPALE NEL DOPO NASCITA
® INTERVENTI PSICO-EDUCATIVI PER | GENITORI

*INDIVIDUAZIONE PRECOCE DI GRAVIDE O PUERPERE A RISCHIO O CON DISTURBI EMOTIVI PERINATALI

*PROGRAMMA MAMMEPIU’. GUADAGNARE SALUTE IN GRAVIDANZA
*NATI PER LEGGERE E NATI PER LA MUSICA

*PROGETTO MAMMA DATTI UNA MOSSA CON NOI

®IL LATTE DI MAMMA E GLI ALTRI CONSIGLI DI GENITORIPIU’

®*SENSIBILIZZAZIONE DONNE STRANIERE SULL’OFFERTA DEI CONSULTORI. CORSI DI LINGUA
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Reti e esperienza
- delle Aziende ULSS
del Veneto

Evento a supporto del Programma “Sistema Integrato
la salute della famiglia nei primi 1000 giorni di vita” del -
Regionale Prevenzione 2020-2025
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DOVE DIFFONDERE GLI ESITI DELLA MAPPATURA ? PROPOSTA PAGINA DEDICATA DEL SITO AZIENDALE

Sy

VENZIONE PL12 — Sistema Integrato per la salute della famiglia nei primi
1000 giorni di vita

E" il Programma del Piano Regionale Prevenzione 2020-2025 volto alla promozione
dei determinanti di salute del nuovo nato/a e di tutta la sua famiglia

he promuovono la

ta Attive
3 Novita ed iniziative e

lavoro che Scheda del programma [.pdf] 1,7 Mb
| mappatura servizi
ute o

| primi 1000 giorni sono un periodo cruciale in cui “investire per la salute” fisica e mentale, del percorso nascita in
itegrato per la bambino di oggi e dell'adulto di domani, promuovendo azioni di comprovata efficacia, quali “pillole”
iglia I'attenzione alla salute preconcezionale, |'astensione da alcol e fumo, la sicurezza in casa e su CLICCA QUI

strada, I'allattamento, |la posizione supina nel sonno, le vaccinazioni e |a lettura precoce.

https://prevenzione.aulss9.veneto.it/PL12-sistema-inteqgrato-per-la-salute-della-famiglia
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FOCUS SU ALCUNE PRATICHE: MITOSI

Il Programma MammePiu. Guadganare Salute in gravidanza ha sviluppato la
promozione dei seguenti determinanti:

*Corretta alimentazione
*Contrasto il fumo di tabacco
* Prevenzione dei traumi da traffico = ‘ -

. ) @& Laboratorio MITOS| 2020 B @&y Gravidanza in Movimento ...
*Adeguata attivita motoria : <

*Consapevolezza degli effetti negativi dell’alcol sul feto

*Eseguire le vaccinazioni raccomandate in gravidanza

Oltre ad un vero e proprio laboratorio sugli stili di vita sani in gravidanza, sito a
Venezia, sono disponibili molti materiali informativi fruibili on-line:

VIDEO TUTORIAL

WEBINAR

PAGINA FACEBOOK
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PROGRAMMA ALLATTAMENTO E RESILIENZA IN EPOCA COVID

Uno studio suggerisce I'efficacia delle
pratiche e dello spirito del Baby Hospital
Friendly Iniziative nell’ attutire I'impatto
della pandemia da Covid-19 sulla pratica
dell’allattamento (con una minore
riduzione in epoca pandemica rispetto a
strutture non certificate).

ACTA PADIATRICA

! \
1 1
] 1
1 !
\ !

oSPEDALE AMI(o
. D& BAMBINI

., _unicefé® .-

~

ORIGINAL ARTICLE

Breastfeeding rates fell in an Italian baby friendly hospital during
the 2020 COVID-19 pandemic year and difficulties increased

Mauro Cinquetti @4, Carolina Marchiotto, Michele Fingerle, Marco Salani, Anna Adami, Daniela Dainese,
Silvia Magaraggia, Erika Rigotti, Giorgio Piacentini

First published: 16 January 2023 | https://doi.org/10.1111/apa.16674




